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Hyvinvointi hiusalan ammattilaisen eldméassa
ProOsa hankkeen puitteissa olemme jarjestamassa hiusalar '-;mmattilaisille (yrittajat ja henkilokunta)
suunniteltua koulutuskokonaisuutta, joka antaa evaita: L

1 jaksamiseen

1 hyvinvointiin -

1 verkostoitumiseen
Koulutuskokonaisuuteen sisaltyy VVT, Voimavarat Tydssa® -kartoitus jokaiselle osallistujalle (kartoitus,
henkil6kohtainen, kirjallinen analyysi ja palaute). ,

Aikataulut ja teemat:

to 27.1.2011 Terveys, hyvinvointi ja riskit seka VVT-kartoitus

Mita talla hetkella tiedetaan tyon, terveyden ja hyvinvoinnin yhteyksista? Mitka ovat suurimmat
hyvinvoinnin riskit ja mita niille tehtavissa? Mika omalla alalla on keskeista ja ajankohtaista tyohyvinvoinnin
kannalta? Kokoontumisessa kasitelladn mm. aivoihin ja uneen liittyvaa uutta tietoa.

to 3.2.2011 Tyo, tyonilo ja elamadnlaatu

Mitk& ovat tyohon liittyvat positiiviset tekijat ja miten niita lisattavissa? Kokoontumisessa kasitelladn mm.
tydnimua, asiakaspinnassa toimimista ja sen terveellisia rajoja seka mista onnelllsuus ja tyytyvaisyys
elamaan syntyvat.

to 10.2.2011 VVT-kartoituksen purku ja paatos

Kurssin vetédjana toimii psykologi Mika Viinikainen, joka on savonlinnalainen tyoterveyspsykologi ja
psykoterapeutti. Han on tydskennellyt yli kahdenkymmenen vuoden ajan julkis- ja yksityispuolella erityisesti
asiantuntijoiden, esimiesten ja tyoyhteisdjen tyéhyvinvoinnin parissa.
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Kurssin hinta: 3
7 0 osallistuja, sis. WT-kartoitulggg_ja.anastin seka palautteen.
Ilmoittautumiset ja lisdtietoja: O e—

limoittaudu mukaan ma 20.12.2010 mennessa osoitteessa www.proosa.fi. Kysy liséa Aija Bromsilta, puh.
050 398 9901, aija.broms@proosadfi. =
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