
 

Hyvinvointi hiusalan ammattilaisen elämässä  
 
ProOsa hankkeen puitteissa olemme järjestämässä hiusalan ammattilaisille (yrittäjät ja henkilökunta) 

suunniteltua koulutuskokonaisuutta, joka antaa eväitä: 
¶ jaksamiseen 

¶ hyvinvointiin 

¶ verkostoitumiseen 

Koulutuskokonaisuuteen sisältyy VVT, Voimavarat Työssä® -kartoitus jokaiselle osallistujalle (kartoitus, 

henkilökohtainen, kirjallinen analyysi ja palaute). 

 
Aikataulut ja teemat: 
 

to 27.1.2011 Terveys, hyvinvointi ja riskit sekä VVT-kartoitus  

Mitä tällä hetkellä tiedetään työn, terveyden ja hyvinvoinnin yhteyksistä? Mitkä ovat suurimmat 
hyvinvoinnin riskit ja mitä niille tehtävissä? Mikä omalla alalla on keskeistä ja ajankohtaista työhyvinvoinnin 

kannalta? Kokoontumisessa käsitellään mm. aivoihin ja uneen liittyvää uutta tietoa. 
 

to 3.2.2011 Työ, työnilo ja elämänlaatu 

Mitkä ovat työhön liittyvät positiiviset tekijät ja miten niitä lisättävissä? Kokoontumisessa käsitellään mm. 
työnimua, asiakaspinnassa toimimista ja sen terveellisiä rajoja sekä mistä onnellisuus ja tyytyväisyys 

elämään syntyvät. 
 

to 10.2.2011 VVT-kartoituksen purku ja päätös 
 

Kurssin vetäjänä toimii psykologi Mika Viinikainen, joka on savonlinnalainen työterveyspsykologi ja 

psykoterapeutti. Hän on työskennellyt yli kahdenkymmenen vuoden ajan julkis- ja yksityispuolella erityisesti 
asiantuntijoiden, esimiesten ja työyhteisöjen työhyvinvoinnin parissa. 
 

Kurssin hinta: 

70 ú/osallistuja, sis. VVT-kartoituksen ja analyysin sekä palautteen. 
 

Ilmoittautumiset ja lisätietoja: 
Ilmoittaudu mukaan ma 20.12.2010 mennessä osoitteessa www.proosa.fi. Kysy lisää Aija Bromsilta, puh. 

050 398 9901, aija.broms@proosa.fi.  

 
Tervetuloa! 
 
Ystävällisin terveisin, 

Aija Broms 

ProOsa-hanke 

Savonlinnan seutu: 
Aija Broms, Työorganisaatiopalvelut Etelä-Savo 

ProOsa-hanke, Olavinkatu 53, 57100 Savonlinna 
puh. 050 398 9901, aija.broms@proosa.fi 
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